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Découvrez et imprimez le calendrier des fruits et des légumes de saison, au format poche.
A glisser dans le portefeuille pour faire vos courses !

Quels fruits et [égumes acheter a quelle période de I'année ? On I'oublie parfois, tant les rayons des
magasins proposent une variété impressionnante toute I'année.

Or, produire un fruit ou un Iégume hors saison (ou I'importer de tres loin), produit 10 fois plus de CO2
que son équivalent local et de saison. Sans compter que les produits de saison ont plus de go(t et
sont souvent moins chers !

Dans ce calendrier de poche, retrouvez les fruits et Iégumes classés par saison. Imprimez, coupez,
pliez et hop, dans le portefeuille. Indispensable pour faire ses courses !

A télécharger :

e calendrier des fruits et Iégumes de saison en format de poche (PDF | 0,5 Mo) ;
e la brochure "j'aime pas les chicons", si vous souhaitez en savoir plus sur I'alimentation durable.

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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