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FAIRE SES COURSES DIFFEREMMENT - ON MANGE

QUOI DEMAIN ?
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Moins mais mieux : on favorise le circuit court et on évite les emballages.

Comment choisir de bons produits ? Ou faire ses courses ? Et si on se créait une nouvelle routine pour

les achats de nourriture ?

Regarder les magasins qu'il y a autour de chez soi, s'organiser pour faire ses courses lors d'un trajet
qu'on fait déja pour autre chose, reconnaitre les labels et allégations trompeuses...

Cette page sera alimentée tout au long de I'année 2024.

> Lire : Comment va-t-on manger demain ?

> Articles, vidéos et podcasts liés a notre action "On mange quoi demain ?"

On fait le point !


https://www.ecoconso.be.
https://www.ecoconso.be./fr
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-va-t-manger-demain
https://www.ecoconso.be/miam

ON MANGE
QUOI DEMAIN ?

En savoir plus :

¢ Comment connaftre I'origine d’un aliment pour acheter local ?
e Comment acheter des produits locaux équitables ?

¢ Alimentation durable : ou trouver des produits locaux, bio ?

¢ Magasins de vrac et zéro déchet de Wallonie et Bruxelles

e EN SAVOIR
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Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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